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Q.1 Draw a well labeled diagram of field hockey. Give specification of Goal –Post & its net 

also ? 

प्र 1. फील्ड हॉकी के एक अच्छी तरह से लेबल आरेख ड्रा। Goal –Post और उसका नेटका वििरण भी 

दें? 
 

Q.2 Discuss the role of FIH  in development of the game of Field Hockey. 

प्र 2फील्ड हॉकी के खेल के विकास में FIH की भूवमका की चचाा कीवजए। 
Q.3 Describe technique of any two fundamental skills of field hockey. 

प्र 3फील्ड हॉकी के ककसी भी दो मौवलक कौशल की तकनीक का िणान करें। 
 

Q. 4 Discuss rules pertaining to award & execution of penalty corner and penalty stroke in 

field hockey.       

प्र4हॉकी के खेल में पेनल्टी कॉनार और पेनल्टी स्ट्रोक के पुरस्ट्कार और वनष्पादन से संबंवधत वनयमों पर चचाा 

करें 
Q.5. What is the importance of muscular strength & endurance for the hockey players? 

Explain tests to measure these components.  

Q.5  हॉकी वखलाव़ियों के वलए मांसपेवशयों की ताकत और सहनशवि का क्या महत्ि है? इन घटकों को 

मापने के वलए परीक्षणों की व्याख्या करें। 

 
Q. 6 Explain the importance of warming up for athletes & also discuss its physiological 

effects. 

Q. 6 एथलीटों के वलए िामाअप के महत्ि की व्याख्या करें और इसके शारीररक प्रभािों पर भी चचाा करें। 
 


